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All'inizio dell’Ottocento si diffonde in tutta Europa la moda delle “bagnature” per fini terapeutici, seguendo una moda nata in
Gran Bretagna, dove questa pratica era gia in voga dalla prima meta del settecento. Nascono cosi le prime attrezzature balneari.
Viareggio € la prima citta italiana a dotarsi di stabilimenti balneari, fin dai primi anni dell’Ottocento. Si ha traccia delle prime rego-
lamentazioni nel 1812 e gia nel 1820 si stabilisce che i bagni di mare devono vedere strutture separate per uomini e donne. (...)
Nel 1828 nascono gli stabilimenti Nereo per gli uomini e Dori per le donne. Con la costruzione dei bagni I'espansione edilizia si
sposta verso il mare (...) Nasce cosi la citta balneare, che da questo momento si affianchera alla Viareggio operosa della Darsena
fino quasi a fagocitarla. (da: “Versilia 100 anni di cinema” di G. Borella e V. Placido — Maria Pacini Fazzi editore 2013)
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Immagini fotografiche estratte dal sito internet https://www.viareggiocomera.it Spiaggia — Principe di Piemonte 1960 — 1970
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